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1. DATOS GENERALES 

1.1 Datos de la empresa 

Razón Social: RELIGIOSAS DE MARIA INMACULADA -CASA DE ALMERIA- 
Domicilio Social: CL INFANTA 00002 
Centro de trabajo: CL CAMPOMANES 1 -ALMERIA (ALMERIA) 
Actividad: Docente 

 
 

1.2 Objeto del informe 

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, establece en su artículo 
20 que “El empresario, teniendo en cuenta el tamaño y la actividad de la empresa, así como la posible 
presencia de personas ajenas a la misma, deberá analizar las posibles situaciones de emergencia y 
adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuación 
de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en práctica estas medidas 
y comprobando periódicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado personal deberá 
poseer la formación necesaria, ser suficiente en número y disponer del material adecuado, en función 
de las circunstancias antes señaladas. 

Para la aplicación de las medidas adoptadas, el empresario deberá organizar las relaciones que sean 
necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxilios, 
asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma que quede 
garantizada la rapidez y eficacia de las mismas”. 

Asimismo, en el artículo 24 de la citada Ley, en cuanto a coordinación de las actividades 
empresariales se establece que “el empresario titular del centro de trabajo adoptará las medidas 
necesarias para que aquellos otros empresarios que desarrollen actividades en su centro de trabajo 
reciban la información y las instrucciones adecuadas, en relación a los riesgos existentes en el centro 
de trabajo, así como sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a sus respectivos 
trabajadores”. 

En este sentido, el R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el artículo 24 de la Ley 
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, en materia de coordinación de 
actividades empresariales, establece que los empresarios concurrentes deberán comunicarse de 
inmediato toda situación de emergencia susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los 
trabajadores de las empresas presentes en el centro de trabajo. Además, el empresario titular 
deberá informar a los otros empresarios concurrentes sobre los riesgos propios del centro de trabajo 
que puedan afectar a las actividades por ellos desarrolladas, las medidas referidas a la prevención 
de tales riesgos y las medidas de emergencia que se deben aplicar. 

El objetivo del presente documento es por tanto, dar cumplimiento a lo establecido en la citada 
legislación, estableciendo las medidas de emergencia y definiendo la organización de los medios 
humanos y materiales, con el fin de facilitar la comunicación, evacuación y la intervención inmediata 
ante una situación de emergencia, a la evacuación del centro de trabajo en el menor tiempo posible 
y de la forma más segura para el personal que las ocupa, a la coordinación con los servicios de ayuda 
exterior, y a la coordinación en cuanto a emergencias de las diferentes empresas que se desarrollen 
su actividad en el centro de trabajo. 

El presente informe no exime al empresario de la obligatoriedad de realizar un Plan de 
Autoprotección, en caso que, el Real Decreto 393/2007 de 23 de marzo, por el que se aprueba la 
Norma Básica de Autoprotección de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a 
actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia, le sea de aplicación. 
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1.3 Datos de las visitas 

Fecha: 02/03/2023 
Nombre del técnico: Salmeron Gil Carmen Dolores 
Persona de contacto: Joaquín Tarifa. Director 
Acompañantes: Joaquín Tarifa. Director 

 
 

1.4 Criterios de referencia 

En la realización del presente estudio, además de normas de reconocido prestigio, se han tomado 
como criterios de referencia los principios generales recogidos en: 

 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales. 

 Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevención de 
riesgos laborales. 

 R.D. 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de 
protección contra incendios. 

 R.D. 2177/96, de 4 de octubre “NBE-CPI/96: Condiciones de Protección contra Incendios 
en los Edificios”. 

 R.D. 485/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones mínimas en 
materia de señalización de seguridad y salud en el trabajo. 

 R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones mínimas de 
seguridad y salud en los lugares de trabajo. 

 R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el artículo 24 de la Ley 31/1995, 
de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, en materia de coordinación de 
actividades empresariales. 

 R.D. 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad 
contra incendios en los establecimientos industriales. 

 R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Código Técnico de la Edificación. 

 R.D. 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Básica de Autoprotección 
de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar 
origen a situaciones de emergencia. 
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2. DESCRIPCIÓN DEL CENTRO DE TRABAJO 

2.1 Emplazamiento y accesibilidad 
 

 
Tipología del emplazamiento: 

 Urbano  Comercial 
 Industrial  Rural 
 Otros:  

Viales de acceso  

Denominación del vial Anchura libre (m) Descripción 

Calle Campomanes 2 
El centro cuenta con un acceso desde la Calle 
Campomanes.  
Desde calle Real a calle Campomanes, acceso para 
vehículos 
obstaculizado 
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2.2 Actividad Desarrollada 
 

Actividad/es o uso/s desarrollados por la 
empresa: 

Usos compartidos en el edificio con 
otras empresas: 

SI 
 

 

NO 
 

 

Administrativo 
 

 Hospitalario 
 

 Administrativo 
 

 Hospitalario 
 

 

Docente 
 

 Residencial 
 

 Docente 
 

 Residencial 
 

 

Garaje o 
aparcamiento 

 

 

 

Comercial 
 

 
Garaje o 
aparcamiento 

 

 

 

Comercial 
 

 

Almacén 
 

 Industrial 
 

 Almacén 
 

 Industrial 
 

 

Otros 
 

  Vivienda 
 

 Otros 
 

 

Observaciones: 
 

Observaciones: 
Junto al centro educativo existe 
una residencia de estudiantes. 
Ambos edificios están co- 

municados por el patio, aunque 
cuentan con accesos 
independientes. 

Descripción de la actividad desarrollada por la empresa: 

La actividad desarrollada, es la enseñanza. El Colegio Maria Inmaculada dispone de una supericie 
aproximada de 1.730 m2 y está ubicado en el Casco Histórico de la ciudad de Almería. Haciendo 
un análisis de las vías que rodean al Centro, indicamos que la puerta principal de acceso al 
recinto esco- lar; está en la fachada norte del mismo y comunica con la C/ Campomanes. Esta es 
la única puerta que comunica directamente con el exterior. Indicar que para casos de 
emergencia, está vía es bas- 

   tante estrecha y con adoquines y no está permitido el de tráfico rodado. 

Al Colegio, también se puede acceder por la Residencia María Inmaculada (cuya puerta principal,

comunica en la C/Infanta), pero para entrar al recinto escolar hay que salvar la pista polideportiva 

del Colegio. 

  La fachada que está orientada al este, es la de mas altura del Colegio (mas de 14 metros) y no      
tiene ningún acceso a la calle (C/Real). Indicar que todas las ventanas del Colegio tienen rejas 
metálicas horizontales ancladas. 

Nº Trabajadores  

Horario  



RELIGIOSAS DE MARIA INMACULADA -CASA DE 
RIA- 
CL CAMPOMANES 1 -ALMERIA (ALMERIA) 

Medidas de Emergencia 

Página 6 

 

 

 

2.3 Características de evacuación del centro de trabajo 
 

 

Nº de plantas totales: 
 

5 
Nº de plantas sobre rasante: 3 

Nº de plantas bajo rasante: 1 

Superficie total del centro (m2): 1630 

Nº de escaleras del centro: 2 

 

E - 
Princi 
pal 

Ascendente 
 

 Abierta 
 

 

Descendente 
 

 Protegida 
 

 Especialmente protegida 
 

 

 

Descripción de la escalera 
Comunica sótanos con planta baja y planta 3 con planta 
baja 

Nº salidas del centro: 1 

S - 
Calle 
camp 
oma 
nes 

 
 

Anchura (m) 

 
 

2 

 
 

Puerta abatible doble hoja apertura interior 

¿Hay garaje en el centro de 
trabajo?: 

SI 
 

  

Descripción: 
 

NO 
 

 

¿Hay ascensores en el centro de trabajo?: SI 
 

 Nº  NO 
 

 

¿Hay ascensores de emergencia?: SI 
 

 Nº  NO 
 

 

¿Hay muelles de carga en el centro de 
trabajo?: 

SI 
 

 Nº 
 

NO 
 

 



RELIGIOSAS DE MARIA INMACULADA -CASA DE 
RIA- 
CL CAMPOMANES 1 -ALMERIA (ALMERIA) 

Medidas de Emergencia 

Página 7 

 

 

 

Ubicación y descripción de las salidas / Observaciones: 

Nº de salidas de edificio directas a la calle: 1. Calle Campomanes. 

Planta Usos Superficie 
aprox. (m2) 

Ocupación Nº de salidas de plan- 
ta 

Sótano Salón actos. 360 m2 
(aprox.) 

250 personas 
(max) 

Desde el salón de 
actos se accede al 

recibidor del colegio 

Planta 
baja 

Recibidor. Despachos de dirección y 
secretaria. 

Aulas  

 

290 m2 

(aprox) 

120 personas 

(max) 

Directa a la calle y otra 
alternativa al patio 

escolar situado entre 
el Colegio y la Resi- 

dencia Maria Inmacu- 
lada. 

Primer 
piso 

Sala de profesores. 

Laboratorio  
Aulas  

 
 

290 m2 

(aprox.) 

85 personas 

(max) 

Escaleras que comuni- 
can con la planta baja 

o salida directa al 
patio escolar. 

Segundo 
piso 

Aulas  
 

290 m2 

(aprox) 

85 personas 

(max) 

Escaleras que comuni- 
can con la planta pri- 

mera. 

Tercer 
piso 

Aulas   
 

290 m2 

(aprox) 

105 personas 

(max) 

Escaleras que comuni- 
can con la 2ª planta. 

Planta 
baja. 

(patio) 

Aulas  

 

62 m2 
(aprox) 

100 personas 
(max) 

Directa a la calle cru- 
zando el patio 
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2.4 Estancias de riesgo especial 
 

Estancia Check Localización 
Responsable de su 

gestión 

Centro de transformación 
 

   

Grupo electrógeno 
 

   

Calderas de calefacción y 
agua caliente sanitaria 

 

 
  

Aire acondicionado y/o 
ventilación forzada 

 

 
  

Maquinaria de aparatos 
elevadores 

 

 
  

Contadores y dispositivos de 
mando y protección 

 

 
  

Baterías de acumuladores 
 

   

Cocinas industriales 
 

   

Almacén 
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3. MEDIDAS DE EMERGENCIA 

3.1 Criterios generales 

Las Medidas de Emergencia pretenden salvaguardar la integridad física de los ocupantes del centro 
de trabajo, tanto de la plantilla de la empresa como del personal ajeno de la misma, en el momento 
en que se produce una emergencia. 

Cualquier acción encaminada al control de una emergencia, tiene que tener como premisa 
fundamental, el haber adoptado de antemano una serie de medidas preventivas en lo que respecta 
a la actuación ordenada y de una forma lógica y efectiva ante un acontecimiento imprevisto, por 
tanto, se deben desarrollar de forma simple y ordenada las acciones generales a seguir, teniendo 
como fin la respuesta inmediata, mientras llega la ayuda exterior. 

El establecimiento de las Medidas de Emergencia en las instalaciones de RELIGIOSAS DE MARIA 
INMACULADA -CASA DE ALMERIA-, a partir de ahora “la Empresa”, tienen como necesidad: 

 Definir y clasificar las posibles situaciones de emergencia que se pueden dar en sus 
instalaciones. 

 Conocer los medios de prevención y protección disponibles en el centro de trabajo. 

 Fiabilidad y mantenimiento de todos los medios de protección y las instalaciones. 

 Planificar la organización humana con los medios materiales existentes. 

 Determinar la estructura jerárquica y funcional de las personas con una función 
específica asignada en la emergencia. 

 Establecer las acciones a desarrollar para el control de la emergencia. 

 Definir las misiones, normas de actuación y procedimientos de los diferentes equipos 
constituidos para actuar en caso de emergencia. 

 Conocimiento por parte del personal de las medidas de seguridad adoptadas en las 
instalaciones y sus recorridos de evacuación. 

 Acelerar y agilizar la actuación ante una emergencia desde el punto de vista de la 
comunicación misma, la intervención y la evacuación. 

 Coordinarse con las distintas actividades empresariales que se encuentren en el mismo 
centro de trabajo. 

 Avisar, informar y facilitar la intervención de los medios de ayuda exteriores. 

Por otra parte, se determinarán los plazos de la efectiva implantación de las Medidas de 
Emergencia cuyo máximo responsable es el empresario o representante de la empresa, en el que 
Quirónprevención prestará el asesoramiento necesario al respecto. 

La implantación de las Medidas de Emergencia debe incluir: la adquisición de los medios que sean 
necesarios, la formación del personal, la exposición de carteles informativos, la distribución de 
documentación general y específica al personal y la realización de prácticas y simulacros. 
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3.2 Clasificación de las Emergencias 

A efectos del presente documento, se define “Emergencia” como cualquier situación no deseada 
que puede poner en peligro la integridad de las personas o de las dependencias que las albergan y 
que requiere una actuación específica para contrarrestarla. 

Podemos clasificar las emergencias: 

Según su tipo: 

Las posibles situaciones de emergencias, que potencialmente pueden producirse en las instalaciones 
de la Empresa, son: 

 
 Situaciones potenciales de emergencia en la empresa 
 

 Incendio 
 

 Accidente con lesiones personales 
 

 Explosión 
 

 Amenaza de bomba – detección de paquetes sospechosos 
 

 
Atentado terrorista 

 

 Acciones antisociales 
 

 Atracos 
 

 
Fugas o derrames de productos 

 

 Inundaciones y otras emergencias de origen natural 

 
 

Y en general, cualquier situación anómala que pueda originar una alteración grave del régimen 
normal de la empresa o del entorno de la misma. 

Según su gravedad: 

En función de la gravedad o alcance de la emergencia distinguimos: 

 Conato de Emergencia. Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma 
sencilla y rápida por el personal y medios de protección disponibles del local, dependencia 
o sector. 

 Emergencia Parcial. Es el accidente que para ser dominado requiere la actuación de los 
equipos especiales de emergencia del sector. Los efectos quedarán limitados a un sector y 
no afectarán a los sectores colindantes ni a terceras personas. 

 Emergencia General. Es el accidente que precisa de la actuación de todos los equipos y 
medios de protección y la ayuda de medios de socorro y salvamento exteriores. Comportará 
la evacuación de las personas de determinados o todos los sectores de la empresa. 
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3.3 Medios Materiales 

3.3.1 Inventario de los Medios Materiales 
 
 

DESCRIPCIÓN Check Nº 

 
 
 

Extintores Portátiles 

Polvo 
 

  

CO2 
 

  

Agua 
 

  

Agua/Espuma 
 

  

Otro 
 

  

 

DESCRIPCIÓN Check 

Alumbrado de emergencia 
 

 

Ubicación a lo largo del centro de trabajo 
 

DESCRIPCIÓN Check 

Señalización de emergencia y evacuación 
 

 

Señalización de medios de protección contra incendios 
 

 

Ubicación a lo largo del centro de trabajo 

Estado de la Señalización Correcta 
 

 Incorrecta 
 

 

Observaciones  

 

DESCRIPCIÓN Check 

Megafonía 
 

 

Radioteléfonos, Interfonos, etc. 
 

 

Sirenas de Alarma 
 

 

DESCRIPCIÓN Check Nº 

Botiquín de Primeros Auxilios * 
 

  

* En función de los accidentes previsibles y de las facilidades de acceso 
al centro de asistencia médica más próximo, se dispondrá de un 
Botiquín fijo o portátil que contenga como mínimo lo especificado en 
el R. D. 486/97 sobre condiciones mínimas de seguridad y salud en los 
lugares de trabajo. Anexo VI "Material y locales de primeros auxilios". 
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EDIFICIO: PRINCIPAL Planta 
Baja 

Planta 
Primera 

Planta 
Segunda 

Planta 
Tercera 

Planta 
Sótano 

Extintores de incendio X X X X X 

Alumbrado de 

emergencia 

X X X X X 

Señalización de 

Emergencia y Evacuación 

X X X X X 

Otras instalaciones 

(Señal acustica) 
X X X X X 

 

3.3.2 Programa de Mantenimiento de los Medios de Extinción 

Según lo estipulado en el Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el 
Reglamento de instalaciones de protección contra incendios, todos los aparatos, equipos, sistemas 
y componentes de las instalaciones de protección contra incendios, deben someterse a operaciones 
de revisión después de haber funcionado por causa de incendio y además con la frecuencia mínima 
que se establece en Anexo correspondiente del presente informe. 

Los documentos en los que se reflejen las revisiones y mantenimiento preventivo de las instalaciones 
de protección contra incendios, deberán estar a disposición de los servicios de inspección de la 
Administración competente correspondiente. 

Según R.D. 486/1997 sobre condiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo en 
su Anexo VI “Material y locales de primeros auxilios”, todo botiquín portátil contendrá como mínimo 
desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodón hidrófilo, venda, esparadrapo, 
apósitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables. Así mismo el material de primeros auxilios 
se revisará periódicamente y se irá reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado. 

3.3.3 Mantenimiento de las Instalaciones Generales en los edificios 

Según lo estipulado en la Reglamentación específica para cada una de las instalaciones generales: 

a) Los aparatos, equipos, sistemas y componentes de las instalaciones generales de los 
edificios, se someterán a operaciones de revisión después de un incendio y, con la 
frecuencia que establezca la legislación vigente para los diversos tipos de instalaciones, el 
fabricante, suministrador o instalador, o en su defecto con frecuencia mínima anual. 

b) Las actas de los programas de mantenimiento de los equipos y sistemas de protección contra 
incendios se realizarán conforme a la norma UNE 23580, deberán ir firmadas por la empresa 
mantenedora y el representante de la propiedad de la instalación. Se deberá conservar 
constancia documental del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, al 
menos durante cinco años, indicando, las operaciones y comprobaciones efectuadas, el 
resultado de las verificaciones y pruebas y la sustitución de elementos defectuosos, que se 
hayan realizado. Deberán llevarse al día y estarán a disposición de los servicios de inspección 
de la Comunidad Autónoma correspondiente. 

c) En cada tipo de instalación, se deben sustituir o reparar los componentes averiados cada vez 
que se detecten. 
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3.4 Medios humanos disponibles: Organización de Emergencia 

En caso de producirse una emergencia en el centro de trabajo, el personal que trabaja en la Empresa 
debe colaborar avisando del accidente transmitiendo la alarma rápidamente, y de esta manera 
poder mitigar las consecuencias del siniestro, según establece el art. 20 y art. 29 de la Ley 31/1995, 
de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales. 

Por tanto, resulta fundamental que dentro de la Empresa se cuente con personal organizado y 
entrenado para evitar en lo posible que aparezcan las situaciones de emergencia y para actuar de 
manera rápida y eficaz cuando éstas se produzcan. 

 
 
 
 
 

 
 

En este sentido debe preverse la designación de personas, propias o de servicios externos 
contratados como pueden ser los de Seguridad y Vigilancia, para que queden cubiertos los puestos 
imprescindibles y afrontar la emergencia teniendo en cuenta los diferentes horarios, situación de 
baja actividad, turnos de noche, etc. En función del estudio realizado sobre las características del 
Centro de trabajo y de la disponibilidad humana de las personas integrantes de la Empresa, se ha 
determinado la estructura de la Organización de Emergencia siguiente: 
 
 

 
Organización de emergencia Observaciones 

 

 JEFE DE EMERGENCIA (J.E.)  

 

 EQUIPO DE INTERVENCIÓN (E.I.)  

 

 EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACIÓN (E.A.E.)  

 

 EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (E.P.A.)  

 

 RESPONSABLE DEL CENTRO DE CONTROL  

 

 OTRO COORDINADORES DE 

PLANTA 

 
 

La organización de emergencia deberá: 

 Conocer las Medidas de Emergencia propuestas por la Empresa y las consignas de 
actuación. 

 Estar informado del riesgo general y particular que presentan los diferentes procesos 
dentro de la actividad. 

 Conocer los distintos sectores de la Empresa y el empleo de los medios de protección 
contra incendios disponibles. 

 Comprobar que las vías de evacuación están libres de obstáculos, en especial las puertas 
de salida. 

 Estar capacitado para minimizar sin demora las causas que puedan provocar cualquier 
anomalía (dar la alarma, cortar la luz, aislar materiales inflamables, etc.) 

 Combatir la emergencia desde su descubrimiento mediante: 

o La puesta en marcha de la alarma. 
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o La aplicación de las consignas reflejadas en las Medidas de Emergencia realizadas en 
la Empresa. 

o Atacar el incendio con los medios disponibles mientras llegan refuerzos. 

 Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas. 

 Coordinarse con los miembros de otros equipos para anular los efectos de los accidentes o 
reducirlos al mínimo. 

 Avisar de la existencia de defectos en los equipos, sistemas de protección y señalización. 

 Participar en ejercicios o simulacros de emergencia y en prácticas de lucha contra el fuego. 

3.4.1 Componentes de la Organización de Emergencia 

La/s persona/s designada/s como Responsable de emergencia deberán ser designados según lo 
estipulado en los Artículos 33 y 36 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos 
Laborales, y proceder a su nombramiento y formación con la debida antelación. 

Para garantizar las funciones de detección, alerta, evacuación e intervención, la prestación de 
primeros auxilios y la coordinación de todas las actividades de control de la emergencia, se han 
designado los componentes de Emergencia que figuran en el correspondiente Anexo “Organización 
de Emergencia” del presente documento. 

3.4.2 Esquema de Actuación ante una Emergencia 

El orden normal de actuación para resolver una emergencia es el siguiente: 
 

FASE PREVIA: DETECCIÓN Y COMPROBACIÓN DE LA EMERGENCIA 

Detección del siniestro 

Comprobación del carácter y veracidad del siniestro 
 

FASE PRIMERA: ALERTA 

Aviso a los servicios de urgencia exteriores 

Activar, si procede, los equipos de evacuación 
 

FASE SEGUNDA: EVACUACIÓN 

Desalojo total o parcial de la/s zona/s 

Desalojo posterior, si procede, de otras zonas de posible afectación 
 

FASE TERCERA: INTERVENCIÓN (*) 

Control o contención del siniestro con los medios al efecto 

Recepción, información y traspaso del siniestro a los servicios externos 

 

(*) En el caso de que no se den las condiciones anteriores o a la vista del siniestro se tengan 
dudas razonables sobre la eficacia o seguridad de la intervención, no se realizará esta y este 
personal colaborará sólo en la evacuación y otras misiones de seguridad que no impliquen riesgos 
directos. 

En cualquier caso este personal colaborará con los servicios externos de emergencia, tanto a la 
espera y adecuada recepción de los mismos, como facilitándoles toda la información, ayuda y 
medios que la situación demande. 

Estas fases se podrán simplificar o adaptar al riesgo previsible de la actividad y personal disponible 
para la actuación; adecuando convenientemente medios y acciones, siempre que el aviso a los 
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servicios externos y la evacuación (que, a su vez, son acciones que pueden ser simultáneas en su 
comienzo) queden solventadas eficazmente. 

3.4.3 Elementos en la Actuación ante una Emergencia 

Para una mejor organización de las actuaciones encaminadas a controlar las emergencias, hay una 
serie de aspectos que conviene definir: 

 
 Definición 

 

CENTRO DE 
CONTROL 

Es aquel punto donde se situará el Jefe de Emergencia coordinando 
toda la actuación. 
Su localización será en un lugar seguro, siendo preferible situarlo 
cercano a un teléfono y a la centralita de detección de incendios en 
su caso. 

Ubicación Descripción / Observaciones 
 

Conserjería 
 

Junto a puerta de entrada 

 
 Definición 

 

PUNTO DE REUNIÓN 
EXTERIOR: 

Es el área situada en el exterior del edificio, donde el personal debe 
reunirse una vez llevada a cabo la evacuación. 
Su localización será suficientemente alejada, como para que el 
personal no pueda verse afectado por la emergencia. 
Deberá ser conocido por todos los trabajadores de la empresa. 

Ubicación Descripción / Observaciones 
 

Plaza Careaga 

 
 Definición 

 
SISTEMA DE 
COMUNICACIÓN: 

La existencia de un sistema de comunicación de la emergencia 
adecuado se considera muy importante dentro del buen 
funcionamiento de los Equipos de Emergencia, ya que en cualquier 
actuación es vital la rapidez de organización. 

SISTEMAS DE COMUNICACIÓN INTERIOR 

Check Tipo de sistema Observaciones 
 

 Sirena de alarma  

 

 Megafonía  
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 Walkie-Talkie  
 

 Teléfonos fijos  
 

 Teléfonos móviles  
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 Comunicación personal  
 

 Otros:  

SISTEMAS DE COMUNICACIÓN EXTERIOR 

Check Tipo de sistema Observaciones 
 

 Teléfonos fijos  

 

 Teléfonos móviles  
 

 Otros:  

 
 

 
 Definición 

RESPONSABLE DE LLAMAR A LAS 
AYUDAS EXTERIORES 

En caso de emergencia quedará bien especificada la 
persona encargada de comunicarla a las Ayudas 
Exteriores. 

 
Personal 

Titular / 
Suplente 

 
Observaciones 

T S 

Personal Conserjería 
 

 
 

  

 
 

 
 

  

 
 

3.4.4 Responsabilidad 

La Empresa (el empresario), como titular de la actividad, será la responsable de implantar y poner 
en práctica las Medidas de Emergencia según los criterios establecidos en el presente documento. 

La Empresa se responsabilizará de organizar las relaciones con los servicios externos, en particular 
en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia y salvamento, y lucha contra 
incendios, de forma que se garantice la rapidez y eficacia de sus actuaciones. 

Según establece el artículo 24 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos 
Laborales, cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades dos o más empresas, se 
deberá establecer la coordinación de actividades de las citadas empresas respecto a las Medidas 
de Emergencia a aplicar. En este sentido, el artículo 7 del R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que 
se desarrolla el artículo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, 
en materia de coordinación de actividades empresariales, establece que el empresario titular deberá 
informar a los otros empresarios concurrentes sobre, entre otras cosas, las medidas de emergencia 
que se deben aplicar. 

3.4.5 Información y Formación 

El personal de la empresa recibirá información general adecuada en cuanto a criterios y normas 
establecidas en actuaciones de emergencia. Para ello se efectuarán reuniones periódicas 
informativas a las que deberán asistir todos los trabajadores, en las que se explicarán las Medidas 
de Emergencia adoptadas. Éstas se referirán al menos a: 

 Las precauciones a adoptar para evitar las causas que puedan originar una emergencia. 

 La forma en que deben informar cuando detecten una emergencia interior. 

 La forma en que se les transmitirá la alarma en caso de emergencia. 
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 Normas de actuación generales en caso de emergencia. 

 Las personas designadas para formar el Equipo de Emergencia de la empresa. 

 Cuáles son los puntos de reunión establecidos. 

Las personas designadas para casos de emergencia recibirán la formación y adiestramiento que les 
capacite para desarrollar las funciones y responsabilidades que tienen encomendadas en las 
Medidas de Emergencia. 

3.4.6 Simulacros de Emergencias y Evacuación 

Una vez realizada la difusión a todo el personal de las Medidas de Emergencia establecidas en la 
empresa, y dentro del Programa de Actividades Preventivas de la Empresa, se establecerá la 
periodicidad de realización de ejercicios o simulacros bajo la dirección del Jefe de Emergencia. De 
dicho ejercicio se deducirán las conclusiones precisas encaminadas a lograr una mayor efectividad, 
mejora y afianzamiento de las Medidas de Emergencia. 
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4. CONSIDERACIONES 
El presente documento se ha elaborado a partir de la información suministrada por la Empresa y la 
obtenida por los técnicos de Quirónprevención en las visitas realizadas a sus instalaciones. 

Las Medidas de Emergencia indicadas son susceptibles de modificaciones siempre y cuando cambien 
las condiciones estructurales, personales u organizativas del centro de trabajo. 

La Dirección del Centro deberá comunicar cualquier circunstancia que haga necesaria la 
actualización o revisión de las Medidas de Emergencia, siendo por tanto un documento abierto a 
futuras revisiones. 

Quirónprevención queda a su disposición para cualquier consulta o aclaración que precisen de este 
documento y, en general, para cualquier tema relacionado con la Prevención de Riesgos Laborales. 

 
 
 

 
ALMERIA, 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

Salmeron Gil Carmen Dolores 
Técnico de Prevención 

 

Responsable de la Implantación de las Medidas 
de Emergencia 
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ANEXO 
ORGANIZACIÓN DE LAS EMERGENCIAS: 

FUNCIONES DEL EQUIPO DE EMERGENCIA 
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CONSTITUCIÓN DE LOS EQUIPOS DE EMERGENCIA Fecha última actualización: Marzo 2023 

 
Puesto en la emergencia 

 
Nombre y Apellidos 

Titular /  
Horario 

Día de la semana 
 

Observaciones Suplente 

T S L    M      X      J      V      S  D 

 
JEFE DE EMERGENCIA 

Joaquín Tarifa 
 

 
 

 8:00-15:00 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Lunes por la tarde (sin 

alumnos) 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 
EQUIPO DE 
INTERVENCIÓN 

Miguel Cabrerizo 

Elena Márquez 

Emilia Martínez 

 

 

 
 

 8:00-15:00 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Lunes por la tarde (sin 

alumnos) 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

EQUIPO DE ALARMA Y 
EVACUACIÓN 

Todo el personal 
 

 
 

 8:00-15:00 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Lunes por la tarde (sin 

alumnos) 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

EQUIPO DE PRIMEROS 
AUXILIOS 

José Columna 
 

 
 

 8:00-15:00 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Lunes por la tarde (sin 

alumnos) 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

RESPONSABLE CENTRO 
DE CONTROL 

Alicia Martínez 
 

 
 

 8:00-15:00 
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OTROS 
Coordinador Planta Baja: 

PROFESOR/A AULA 3º ESO 
Coordinador Planta Primera: 

PROFESOR/A 2º-1º 
Coordinador Planta Segunda: 

PROFESOR/A AULA 1º ADMON.  
Coordinador Planta Tercera: 

PROFESOR/A AULA CAE 
Coordinador Edificio B: 

PROFESOR/A AULA 1º-2º FPB 
Coordinador Sótano: 

PROFESOR QUE OCUPE SALÓN DE ACTOS 
Los coordinadores de cada zona se encargarán de revisar los aseos y serán los últimos en abandonar la zona 

 
EQUIPO DE APOYO 

Profesor/a 4º ESO. Avisa a grupos del patio 
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DATOS RELEVANTES EN CASO DE EMERGENCIA 

PUNTO DE REUNIÓN EXTERIOR Plaza Careaga 

CENTRO DE CONTROL Conserjería 

SISTEMA DE COMUNICACIÓN INTERIOR  

SISTEMA DE COMUNICACIÓN EXTERIOR  

RESPONSABLE DE LLAMAR A AYUDAS 
EXTERIORES 

Titular Personal Conserjería Suplente 
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FUNCIONES DEL JEFE DE EMERGENCIA 

Funciones generales 

 Es la máxima autoridad en el centro de trabajo durante las Emergencias. Estará siempre localizado, delegando en su suplente, la responsabilidad, en 
casos de ausencia obligada. 

 Actuará desde el centro de control (lugar donde se centraliza las comunicaciones), a la vista de las informaciones que reciba de los Equipos de 
Intervención desde el punto de la Emergencia. 

 Evaluará el tipo de Emergencia y tomará las decisiones que sean necesarias en cada caso. 

 Garantizará la coordinación y la cooperación entre los integrantes de los Equipos de Emergencias y la adecuada toma de decisiones. 

 Emitirá instrucciones y órdenes claras y concisas, con el fin de evitar equívocos que puedan dar lugar a situaciones peligrosas. 

 En caso de evacuación dará instrucciones personales, utilizando el sistema de comunicación interior establecido y se asegurará que el centro ha sido 
evacuado completamente. 
Verificará la necesidad de corte de suministro en las instalaciones (electricidad, gas, etc.). 

 Avisará a las Ayudas de Emergencias Exteriores (Bomberos, Policía, Ambulancias, etc.), en caso necesario. 

 A su llegada, cederá el mando de la Emergencia al responsable de los mismos y colaborará con ellos en todo aquello en que le sea requerida su ayuda. 

 Restablecerá la normalidad una vez finalizada la Emergencia. 

 Después del siniestro investigará las causas y circunstancias que hayan podido provocar el mismo, si es necesario redactará un informe del proceso y de 
las consecuencias de la Emergencia. 

 Velará por el mantenimiento de las instalaciones y medios de protección existentes en el centro. 

 Mantendrá actualizada la lista de componentes de la Organización de Emergencia. 
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FUNCIONES DEL EQUIPO DE  INTERVENCIÓN 

Funciones generales 

 Se dirigirán a la zona donde se produzca la Emergencia. 

 Comunicarán el hecho al Jefe de Emergencia y/o al Jefe de Intervención, facilitándole la mayor cantidad de datos posibles del siniestro. 

 Si la magnitud del incendio lo permite y disponen de conocimientos en lucha contra incendios, sin ponerse en peligro, iniciarán la extinción con los medios 
disponibles adecuados. 

 No dejarán nunca que el fuego les corte las posibles vías de escape y no darán la espalda al incendio. 

 Actuarán siempre por parejas, ante cualquier eventualidad o desarrollo del siniestro, siempre se podrá contar con la ayuda de un compañero. 

 Si el incendio es controlado lo comunicarán al Jefe de Emergencia y/o al Jefe de Intervención, pero no abandonará el lugar, el incendio podría reactivarse. 

 Si el incendio no se puede controlar, confinarán la zona cerrando las puertas y se lo indicará al Jefe de Emergencia y/o al Jefe de Intervención. 

Sus componentes deben tener formación y adiestramiento adecuados. 
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FUNCIONES DEL EQUIPO DE ALARMA Y  EVACUACIÓN 

Funciones generales 

 Difundirán la necesidad de la evacuación al emitirse la orden de evacuación. 

 Coordinará la evacuación del personal hacia el punto de reunión exterior. 

 Recorrerán las instalaciones y dirigirán a las personas durante la evacuación por las zonas y vías adecuadas hacía las salidas. 

 No permitirán retrocesos o flujos contrarios al de evacuación. 

 Impedirán la utilización de ascensores y recorridos contraindicados durante la evacuación. 

 Comprobarán que su zona ha sido evacuada (confirmación de la evacuación). 

 Se informará de la efectividad de la evacuación al Jefe de Emergencia o al Jefe de Intervención. 
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FUNCIONES DEL EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS 

Funciones generales 

 Serán los encargados de proporcionar la asistencia sanitaria a las víctimas de una eventual Emergencia, mientras llega la ayuda externa. 

 Al oír la alarma, quedarán a la espera de la orden del Jefe de Emergencia por si hubiera personas que atender. 

 Prestarán los primeros auxilios a los lesionados durante una Emergencia y, si fuera preciso, procederán a su evacuación a zonas seguras. 

 Informarán de los posibles lesionados ocasionados por la Emergencia y de la localización de los hospitalizados, si los hubiera. 
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RESPONSABLE CENTRO DE CONTROL 

Funciones generales 

 Efectuará las llamadas de emergencia según el orden establecido. 

 Dará los avisos de emergencia por el procedimiento establecido. 

 Seguirá las instrucciones del Jefe de Emergencia. 

 Ordenará la evacuación parcial o total, según lo indique el Jefe de Emergencia. 
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Razón Social 
RELIGIOSAS DE MARIA INMACULADA -CASA DE 
ALMERIA- 

Puesto en la Emergencia  

Titular  Suplente  

Nombre de la Persona  

 
 

 

De acuerdo con lo establecido en el Artículo 20 de medidas de emergencia, de la Ley 31/1995 de Prevención 

de Riesgos Laborales, en relación a la designación del personal encargado de poner en práctica las medidas 

de emergencia del centro de trabajo: CL CAMPOMANES 1     -ALMERIA (ALMERIA), por la presente acepto 

mi designación como    

y confirmo haber recibido la siguiente documentación: 

 
 
 

 
 
 
 

Recibí la documentación y acepto el nombramiento de    
 
 
 
 

 

FECHA  

NOMBRE Y APELLIDOS DNI FIRMA 
   

Comunicación del nombramiento de equipo de emergencia y 

funciones del equipo asignado 

Anexo. Organización de las emergencias: Funciones del Equipo de Emergencia X 
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ANEXO 
NORMAS DE ACTUACIÓN EN CASO DE 

EMERGENCIA 
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN DE EMERGENCIAS E INCENDIOS 

 Mantener siempre el orden y la limpieza. 
 No sobrecargar las tomas de corriente 

conectando varios aparatos en la misma toma. No 
manipular indebidamente en las instalaciones 
eléctricas. Si detecta cualquier anomalía en las 
instalaciones, hágalo saber inmediatamente a su 
responsable. 

 No situar próximo a fuentes de ignición materiales combustibles. 
 Prestar atención a trabajos que originen llamas, chispas, etc., estudiar 

previamente el momento y lugar en donde éstos se vayan a realizar. 
 Almacenar los productos inflamables en un recinto aislado, ventilado 

y separado de las zonas de trabajo, manteniendo la cantidad 
imprescindible. 

 

 Inspeccionar el puesto de trabajo al final de la jornada laboral, 
procurando no dejar aparatos eléctricos encendidos. 

 Identificar los medios de protección contra incendios y las vías de 
evacuación de la zona y familiarizarse con ellos. 

 No obstaculizar recorridos y salidas de evacuación, ni el acceso y 
visibilidad de medios de protección contra incendios. 

NORMAS GENERALES DE ACTUACIÓN EN CASO DE AMENAZA DE BOMBA 

Si recibe una llamada de amenaza de bomba, procurar actuar de la 

siguiente manera: 
 

 Mantener la calma. 
 Anotar el mensaje íntegro, así como la hora y duración de 

la llamada. 
 Intentar que repita el mensaje, aludiendo problemas de audición o 

interferencias. 
 Intentar conseguir todos los datos posibles: sexo, acento y lenguaje 

utilizado, edad, ruidos de fondo existentes, etc. 
 Informar al responsable de la emergencia de inmediato. 
 Esperar instrucciones. 

 

NORMAS GENERALES DE ACTUACIÓN EN CASO DE DETECCIÓN DE 
PAQUETE SOSPECHOSO 

 Mantenga la calma, no lo toque y procure que nadie se acerque. 
 Informe al centro de control o al responsable de la emergencia de 

inmediato y espere instrucciones. 

Los síntomas de un paquete sospechoso podrían ser los siguientes: 
 Matasellos extranjero o poco habitual. 
 Peso excesivo para el tamaño. 
 Dirigido a la atención particular. 
 El remite, si es legible, no concuerda con el 

matasellos. 
 Desigual distribución de peso. 
 Manchas de grasa. 
 Sobrempaquetado o con raras ataduras. 
 Cosas sueltas, sensación de alambres, orificios, etc. 
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NORMAS GENERALES DE ACTUACIÓN EN CASO DE INCENDIO 

SI SE DETECTA UN INCENDIO: 
Avisar al Responsable de Emergencia, o accionar el pulsador de emergencia, 
si lo hubiera, informando de la situación exacta del incendio y sus 
características. 
 En caso de que el incendio no entrañe peligro y nos veamos 

capacitados, utilizar el extintor más cercano, para intentar sofocar el 
incendio. 

 Si el incendio es grave y entraña peligro, abandonar la zona afectada, 
cerrando puertas y ventanas tras su paso. 

No ponga en peligro su integridad física 
 

SI SE ENCUENTRA ATRAPADO POR EL FUEGO: 
 En caso de humo abundante, caminar agachado y procurar utilizar un 

trapo húmedo en la boca; la atmósfera será más respirable y la 
temperatura más baja. 

 Si se tiene que atravesar alguna zona que 
tenga las puertas cerradas, antes se deberá 
tocar, y si está muy caliente no se deberá 
abrir, y se buscará otra salida. En caso de 
no existir otra alternativa, la apertura se 
realizará lentamente y nunca de frente a la 
misma. 

 Si se prenden las ropas, no correr, tenderse en el suelo y echarse a 
rodar. 

 Si se encuentra atrapado en un local: 
 Cerrar todas las puertas. 
 Tapar con trapos, a ser posible húmedos, todas las rendijas 

por donde penetre el humo. 
 Hacer saber su presencia en el local. 

 

MENSAJE TIPO A LAS AYUDAS EXTERIORES 
“Se ha producido (tipo de siniestro), llamo de la empresa 

  ubicada en  . 
Soy el Responsable de emergencia y le comunico que se ha 
producido un (tipo de siniestro) en la zona , que 
afecta a  (indique naturaleza del siniestro) y hay 

  (nº de heridos)” 
 

Siga las indicaciones de la persona que esté al otro lado del teléfono 
y antes de colgar quédese con la certeza de que el mensaje ha sido 

recibido correctamente. 

 
TELÉFONOS DE INTERÉS 

EMERGENCIAS 112 

URGENCIAS MÉDICAS 061 

BOMBEROS 080 

POLICÍA NACIONAL 091 

POLICÍA LOCAL 092 

GUARDIA CIVIL 062 

INTOXICACIONES 915 620 420 
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NORMAS GENERALES DE ACTUACIÓN EN CASO DE EVACUACIÓN 

Al oír la alarma de evacuación () o al ser informado por el Responsable de 
Emergencia, se deberá comenzar la evacuación del edificio, teniendo en 
cuenta las siguientes recomendaciones: 
 Mantener la calma y abandonar el centro de trabajo en orden, 

siguiendo las instrucciones del responsable de emergencia. 
 Evacuar las instalaciones sin correr, utilizando las vías de evacuación 

establecidas para dirigirse a la salida más cercana. 
 No detenerse en las salidas y dirigirse al punto de reunión exterior 

ubicado en: Plaza Careaga. 
 No utilizar los ascensores. En las escaleras bajar con rapidez pero sin 

correr y utilizar el pasamanos y/o barandilla para no resbalar. 
 No perder tiempo en recoger ningún objeto personal, ni en 

retroceder a por ellos. 
 Cerrar las puertas que vaya atravesando, en caso de ser la última 

persona en evacuar la zona de trabajo. 
 Si se encuentra junto a alguna visita, acompañarla hasta el exterior 

del edificio. 
 Si hay garaje en el edificio, no dirigirse al aparcamiento a retirar su 

vehículo. Si se encuentra en el garaje abandonar su coche y dirigirse 
al punto de reunión exterior. 

 No regresar al interior del edificio por ningún motivo, hasta que no 
informen que la situación es segura. 

 

 
 

 

 
RECUERDA 

¡MANTENER LA CALMA EN TODO 
MOMENTO! 

 Avisar antes de intentar apagar un 
fuego. 

 No arriesgarse innecesariamente. 

 Seguir las indicaciones y colaborar 
con el responsable de emergencia. En 
su ausencia llamar a las ayudas 
exteriores. 

 Reunirse con el resto del personal en el 
punto de reunión exterior. 
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NORMAS GENERALES DE ACTUACIÓN EN CASO DE ACCIDENTE CON 
LESIONES PERSONALES 

Comunicar al Responsable de 
Emergencia. Mantener la calma y 
transmitir serenidad. Actuar según 
el siguiente orden: 
 Proteger: Hacer seguro el lugar 

de los hechos. Tomar medidas 
para neutralizar peligros o 
riesgos que persistan. 

 Avisar a los Servicios de Emergencia. 
 Socorrer: Ayudar al lesionado mientras esperamos la llegada 

de los Servicios Especializados. 
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NORMAS GENERALES DE ACTUACIÓN EN CASO DE HERIDAS 

Para “curar” la herida, hemos de seguir ordenadamente una serie de pasos: 
 Preparar el material de curas que vamos a utilizar: gasas, agua 

oxigenada, un antiséptico, tiritas, pinzas, tijeras, etc. 
 Comprobar que las manos están limpias. 
 Si la herida sangra, presionar directamente sobre la herida para 

ayudar a detener la hemorragia. 
 Limpiar las heridas “sucias” preferiblemente con abundante agua 

oxigenada o agua y jabón. 
 Observar si hay cuerpos extraños en la herida. Retirarlos con las 

propias gasas o con la ayuda de unas pinzas. Si estuvieran incrustados, 
NO tratar de retirarlos. 

 Secar la herida con gasas, desde su centro hacia la periferia, para 
evitar contaminarla. 

 Finalmente, pincelar la herida con un antiséptico, tipo clorhexidina o 
povidona yodada. 

 Como norma general y, si las circunstancias lo permiten, dejar la 
herida al aire. 

 Si la herida precisa puntos de sutura o presenta aspecto muy sucio, 
limpiarla, cubrirla con apósitos limpios y acudir a un Centro Sanitario 
para que se trate en las condiciones idóneas. 

NORMAS GENERALES DE ACTUACIÓN EN FRACTURAS 

La actuación ante una emergencia del tipo fractura será la siguiente: 
 Eliminar los riesgos que persistan en el lugar del accidente. 
 Evitar cualquier movimiento innecesario. No mover al accidentado 

salvo que sea absolutamente necesario. En este caso, sostenga la 
parte lesionada con ambas manos, por encima y por debajo del lugar 
de la fractura, mientras se traslada a la víctima a un lugar seguro. 

 Hay que inmovilizar la fractura, en la misma posición en la que nos la 
encontremos; como REGLA GENERAL para las inmovilizaciones, éstas 
han de abarcar el hueso o los huesos rotos y las articulaciones 
adyacentes. 

 

 

 En el caso de fracturas abiertas, hay que cubrir la herida con apósitos 
estériles o pañuelos lo más limpios posibles, ANTES de inmovilizarlas. 

 Hay que conseguir ayuda médica o trasladar al paciente a un Centro 
Sanitario, para que se realice el diagnóstico y tratamiento adecuados. 
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NORMAS GENERALES DE ACTUACIÓN EN CASO DE HEMORRAGIAS 
 

La actuación ante una emergencia del tipo hemorragia será la siguiente: 
 Tranquilizar al accidentado. 
 Evitar que la víctima esté expuesta al peligro que ha ocasionado la 

hemorragia. 
 Avisar a los Servicios de Emergencia. 
 Evitar que el accidentado permanezca de pie, ya que si se marea se 

podría caer al suelo y golpearse, ocasionándole una lesión adicional. 
 De inmediato, aplicar presión con la mano directamente sobre la 

herida; en cuanto se pueda, colocar sobre la herida gasas, compresas 
estériles u otros elementos, siempre que estén limpios. 

 Cuando la hemorragia se produzca en las extremidades, las 
mantendremos elevadas por encima del nivel del corazón, con el 
objeto de reducir la presión con que la sangre llega a la herida. 

 Si la hemorragia no se detiene a pesar de aplicar la presión directa, 
aplicaremos otros métodos antes de que llegue la ayuda médica: 
”vendaje compresivo”, torniquete, o cualquier otro método que 
pueda garantizar una fuerte presión sobre la zona afectada. 

 El uso del “torniquete” produce el mismo efecto que el vendaje 
compresivo, pero puede tener graves efectos secundarios, por lo 
que es aconsejable que sea utilizado únicamente por personal 
experimentado. 

 Ante una hemorragia por nariz o por oído después de un traumatismo 
craneal, podemos estar ante una fractura de hueso craneal, sobre 
todo si el accidentado está inconsciente y presenta hematomas 
alrededor de los ojos o de los oídos. Se precisará de asistencia médica 
especializada inmediata. 

NORMAS GENERALES DE ACTUACIÓN EN CASO DE QUEMADURA 

 
La actuación ante una emergencia del tipo quemaduras será la siguiente: 
 Apartar la fuente de calor que ha causado la quemadura. 

 
 Enfriar la quemadura inmediatamente, colocando la zona afectada en 

un recipiente con agua fría durante un tiempo mínimo de 10 minutos. 
 

 
 Ponga la víctima en posición cómoda. Tranquilícela y dele agua. 
 Ante una quemadura extensa o si la piel pierde su integridad, hay 

que: 

o Cubrir la zona afectada. 
o Mantener las funciones vitales del paciente. 
o Trasladar al paciente a un Hospital especializado. 

 En caso de quemaduras químicas, quitaremos INMEDIATAMENTE las 
ropas que estén impregnadas en productos químicos o líquidos 
hirvientes, para evitar que éstos sigan en contacto con la piel y ésta 
continúe quemándose. 

 Si son quemaduras químicas en los ojos, hay que mantener el ojo 
afectado un mínimo de 10 minutos bajo un chorro suave de agua 
(para arrastrar el cáustico), de manera que el ojo afectado quede por 
debajo del ojo sano. 
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NORMAS GENERALES DE ACTUACIÓN EN CASO DE ACCIDENTE ELÉCTRICO 
EN BAJA TENSIÓN 

 
La actuación ante una emergencia del tipo accidente eléctrico en baja 

tensión será la siguiente: 

 Cortar la corriente. 
 Si no es posible, separar al accidentado de la corriente mediante 

algún elemento aislante no conductor y seco. 
 Avisar a los Servicios de Emergencia. 
 Si carece de respiración y de pulsaciones proceder a la reanimación 

mediante la respiración artificial y masaje cardíaco. 
 

 

NORMAS DE ACTUACIÓN EN CASO DE INTOXICACIONES 
 

La actuación ante una emergencia del tipo intoxicaciones será la siguiente: 

 Recoger toda la información posible para un mejor diagnóstico y 
tratamiento más rápido y eficaz. 

 Actuar con rapidez (manteniendo la calma) y trasladar urgentemente 
al intoxicado a un Centro Médico. Ante cualquier duda, también 
puede contactar con el Centro Nacional de Información Toxicológica-
(Urgencias Permanentes). 

 

 

 Si la intoxicación es por INGESTIÓN, como regla general no provoque 
el vómito a no ser que conozca con seguridad el tipo de tóxico y si 
existe indicación para provocar el vómito. 

 No se debe provocar el vómito en los casos de personas 
inconscientes, personas con convulsiones, intoxicaciones por 
cáusticos (ácidos, álcalis), petróleos y otros líquidos volátiles. 

 Si la intoxicación es por INHALACIÓN, separar al intoxicado del medio 
ambiente en que se encuentra y realizar la reanimación si procede 
(respiración artificial). 

 Ante una intoxicación por INOCULACIÓN (picaduras, mordeduras, 
etc…) que se pueda dar en trabajos desarrollados al aire libre, 
mantener la herida lo más limpia posible y conseguir ayuda médica. 

 

 
TELÉFONO DE INTOXICACIONES 

915 620 420 
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NORMAS DE ACTUACIÓN EN CASO DE ATAQUES DE CORAZÓN 
 

La actuación ante una emergencia del tipo ataques al corazón será la 

siguiente: 

 Identificar y reconocer los síntomas: dolor intenso opresivo (como un 
peso) en el centro del pecho, puede tener la piel pálida y sudorosa e 
incluso llegar a tener pérdida de conocimiento. 

 Avisar al 112 lo antes posible. 
 Mantener el confort de la persona (que se mantenga sentado o 

tumbado de lado), pero sin que realice ni el más mínimo esfuerzo. 
 Aflojarle las prendas apretadas. 
 Cubrir a la víctima. 
 Intentar tranquilizar al paciente (que respire normalmente). 
 No darle nada por la boca. 
 Si deja de respirar, avisar nuevamente al 112 y seguir sus consejos. 

 
 

NORMAS DE ACTUACIÓN EN CASO DE PARO CARDIORESPIRATORIO 
 

La actuación ante una emergencia del tipo paro cardiorespiratorio será la 

siguiente: 

 Identificar y reconocer los síntomas: persona inconsciente, es decir 
que no responde a estímulos, ausencia de signos de vida (parpadeo, 
tos, etc.) y ausencia de movimientos respiratorios (color azulado en 
los labios). 

 Si la víctima respira pero no responde a estímulos, colocarle de lado. 
 Si está inconsciente : colocar a la víctima en decúbito supino (boca 

arriba) sobre una superficie dura (mejor el suelo). 
 Comprobar si respira: realizar maniobra frente-mentón 

(hiperextensión del cuello). 
 TÉCNICA: La mano que tengamos más cercana a la cabeza del 

paciente la apoyaremos sobre su frente, 
haciendo un poco de presión hacia abajo a la vez 
que con la otra mano que habremos colocado en 
su mentón (barbilla) haremos fuerza hacia arriba 
Comprobar si respira: acercar nuestra oreja a la 
cara del paciente para oír su respiración a la vez 
que observamos si el pecho se levanta; también podemos colocar una 
de nuestras manos sobre el pecho del paciente para notar su 
respiración (esto se realizará durante un máximo de 10 segundos) 

 Si no respira: avisar inmediatamente al 112 y seguir sus consejos. 
 Posicionarnos de rodillas, perpendiculares al tórax de la víctima, 

entrelazando nuestras manos y colocando el talón de una de ellas en 
el centro del pecho del paciente. 

 Con los brazos totalmente estirados y perpendiculares al pecho del 
paciente comenzaremos a comprimir en el centro del tórax (pecho) 
intentando profundizar unos 5-6 cm. 
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 Se realizarán 30 compresiones rítmicas: unas 100-120 en un minuto 
y contando en voz alta. 

 A los 2 minutos pararemos y comprobaremos si el paciente presenta 
signos de vida (tos, parpadeo, etc). 

 Si no es así continuaremos con el masaje cardiaco, hasta la llegada de 
los servicios de emergencias, agotamiento, etc. 

 Si el reanimador sabe o quiere hacer respiraciones artificiales, éstas 
se alternarán con el masaje cardiaco a un ritmo de 30 compresiones 
y 2 ventilaciones. 

 Para realizar ventilaciones artificiales boca a boca procederemos de 
la siguiente forma: 

o Pince con sus dedos índice y pulgar la parte blanda de la nariz 
de la víctima, permitiendo que se abra un poco la boca 
pero sin abandonar la maniobra frente-mentón. 

o Inspire normalmente y selle con sus labios los labios del 
paciente. 

 Insufle el aire durante aproximadamente 1 segundo observando cómo 
se hincha el pecho de la víctima (se pueden usar dispositivos de barrera 
que evitan el contacto directo con la boca del paciente). 

 Retire su boca, sin abandonar la apertura de vía aérea y deje salir el aire. 
 Repita nuevamente este paso y administre otra ventilación. El tiempo 

máximo empleado en aplicar las 2 ventilaciones no puede suponer más 
de 5 segundos. 

 Alternar 30 compresiones con 2 ventilaciones. 
 Continuar así hasta ser reemplazados y/o la llegada de los servicios de 

emergencias médicas. 
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ANEXO 
CONSEJOS BÁSICOS PARA LA UTILIZACIÓN 

CORRECTA DE LOS MEDIOS DE PROTECCIÓN 
CONTRA INCENDIOS: 

 

EXTINTORES 

BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS 
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Cada extintor tiene unas instrucciones particulares de uso que se indican en la etiqueta y que es necesario conocer antes de actuar sobre el incendio. 
No obstante, se cita a continuación una pauta general de actuación con extintores portátiles. 

 

 
 

 

 
1. Si descubre el fuego, dé la alarma usted 

mismo o a través de otra persona, por 
teléfono o accione el pulsador de 
alarma más cercano, en el caso que se 
disponga de él. 

 
Viento 

 
 

4. Acercarse al fuego siempre a favor del 
viento, preferiblemente nunca solo, 
no dando la espalda al fuego y 
asegurándose de una ruta de escape. 

 

 

 
 

2. Verificar que el extintor más cercano es 
adecuado al fuego que se desarrolla. 

 
 

Viento 

 

5. A una distancia de unos 5 metros 
presionar el disparador apuntando 
con la manguera o lanza difusora a la 
base de las llamas, a la vez que 
hacemos un barrido en zig-zag. 

 

 

 
3. Desprecintar el extintor: Inclinándolo 

ligeramente hacia delante, sujetar la 
manguera con una mano y con la otra 
quitar el precinto. Efectuar un disparo 
de prueba para comprobar que el 
extintor funciona correctamente. 

 

 

 
6.   Una vez apagado el fuego y utilizado 

el extintor, siempre se procederá a 
su recarga inmediata, y no se volverá 
a colgar en su soporte hasta que se 
encuentre en perfectas condiciones 
de uso y funcionamiento. 

CASOS PARTICULARES: 
 En caso de incendio con obstáculos, actuar al menos dos personas con extintores, rodeando el obstáculo. 
 En caso de incendio por derrame, actuar en primer lugar sobre la mercancía derramada y, a continuación, avanzar hacia el punto de fluencia o derrame. 
 En caso de incendio en fugas de gas, cerrar la llave de suministro y dirigir el chorro en la misma dirección y sentido del flujo del gas. 
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1. Acceder a la BIE, abriendo la puerta 
mediante la cerradura o rompiendo el 
cristal de protección con cuidado. Abatir la 
devanadera hacia fuera 

 

 

4. En caso de que no se pueda ver 
debido al humo el foco del fuego, se 
arrojará el chorro sólido de agua 
hacia el techo y las paredes, con un 
movimiento circular para así 
provocar un mayor enfriamiento del 
local. 

 

 

 
 

2. Abrir la llave de paso. 
Coger la lanza o boquilla y tirar de ella para 
desenrollar la manguera de su devanadera 
hacia el lugar donde está el fuego. 

 

 

5. Si el humo es muy intenso, se utilizará 
la posición agachado, donde la 
densidad de humo y el calor es 
menor. 
Respiraremos mejor aproximando 

la cara al chorro de agua. 

 

 

 

3. Abrir la lanza boquilla girando esta en el 
sentido de las agujas del reloj. 
Si se quiere un chorro en forma pulverizada 
abrir la boquilla completamente. En la 
posición intermedia de la boquilla se 
obtiene un chorro de agua en forma 
compacta (sólido). 
Se utilizará el efecto de chorro sólido para 
refrigerar desde una posición más alejada 
y el efecto de agua pulverizada para apagar 
el fuego. 

 
 

 

6.    Cuando se considere que el fuego se 
encuentra dominado. Se cerrará el 
chorro de agua y se irán atacando 
uno por uno los focos de fuego que 
continúen ardiendo, con la menor 
cantidad de agua posible. Nunca 
confiarse y dar la espalda al fuego 
hasta verificar que se encuentra 
totalmente apagado, podrían darse 
reactivaciones. 

MUY IMPORTANTE: ANTES DE UTILIZAR LA BOCA DE INCENDIO EQUIPADA (BIE), SE CORTARÁ EL SUMINISTRO ELÉCTRICO. 
SOLO SE UTILIZARÁ SI SE TIENE LA FORMACIÓN PRÁCTICA NECESARIA. 
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1. Acceder a la BIE, abriendo la puerta 

mediante la cerradura o rompiendo el 
cristal de protección con cuidado. 
Abatir la devanadera hacia fuera 

 

 

 
5. Se utilizará el efecto de chorro sólido para 

refrigerar desde una posición más 
alejada y el efecto de agua pulverizada 
para apagar el fuego. 

 

 

 

2. Desenrollar la manguera totalmente, 
tirando de la boquilla de lanza hacia el 
lugar donde está el fuego. 

 

 

6. En caso de que no se pueda ver debido al 
humo el foco del fuego, se arrojará el 
chorro sólido de agua hacia el techo y las 
paredes, con un movimiento circular 
para así provocar un mayor enfriamiento 
del local. 

 

 

3. Sujetar firmemente la lanza, abierta un 
poco para dejar escapar el aire, 
mientras otra persona abre la válvula 
poco a poco para evitar el efecto látigo 
en la manguera. Una vez abierta 
totalmente, ésta segunda persona irá a 
reforzar la posición en punta de lanza. 

 

 

 
7.    Si el humo es muy intenso, se utilizará la 

posición agachado, donde la densidad 
de humo y el calor es menor. 
Respiraremos mejor aproximando la 
cara al chorro de agua. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 m 

 
 

4. Se adoptará una posición lateral con los 
pies separados para mantener mejor el 
equilibrio. Se sujetará la manguera con 
las dos manos y con una separación 
aprox. de 1 m entre las dos personas. 

 
 
 

 

8. Cuando se considere que el fuego se 
encuentra dominado. Se cerrará el 
chorro de agua y se irán atacando uno 
por uno los focos de fuego que 
continúen ardiendo, con la menor 
cantidad de agua posible. Nunca 
confiarse y dar la espalda al fuego hasta 
verificar que se encuentra totalmente 
apagado, podrían darse 
reactivaciones. 

MUY IMPORTANTE: ANTES DE UTILIZAR LA BOCA DE INCENDIO EQUIPADA (BIE), SE CORTARÁ EL SUMINISTRO ELÉCTRICO. 
SOLO SE UTILIZARÁ SI SE TIENE LA FORMACIÓN PRÁCTICA NECESARIA Y NUNCA POR UNA SOLA PERSONA. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ANEXO 
REVISIONES OBLIGATORIAS DE LOS MEDIOS DE 

PROTECCIÓN CONTRA INCENDIOS: 

APLICACIÓN DEL RD 513/2017 
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EQUIPO O SISTEMA 
PERIODICIDAD 

CADA TRES MESES (1) CADA SEIS MESES (1) 

 
 
 
 

 
Sistemas de detección y 

alarma de incendios. 

Requisitos generales 

Paso previo: Revisión y/o implementación de medidas para evitar acciones o maniobras 
no deseadas durante las tareas de inspección. 

Verificar si se han realizado cambios o modificaciones en cualquiera de los componentes 
del sistema desde la última revisión realizada y proceder a su documentación. 

Comprobación de funcionamiento de las instalaciones (con cada fuente de suministro). 
Sustitución de pilotos, fusibles, y otros elementos defectuosos. 

Revisión de indicaciones luminosas de alarma, avería, desconexión e información en la 
central. 

Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornas, reposición de agua destilada, 
etc.). 

Verificar equipos de centralización y de transmisión de alarma. 

 

 
Sistemas de detección y 

alarma de incendios. 

Fuentes de alimentación 

 
Revisión de sistemas de baterías: 

Prueba de conmutación del sistema en fallo de red, funcionamiento del sistema bajo 
baterías, detección de avería y restitución a modo normal. 

 

Sistemas de detección y 

alarma de incendios. 

Dispositivos para la 

activación manual de 
alarma. 

 

 
Comprobación de la señalización de los pulsadores de alarma manuales. 

Verificación de la ubicación, identificación, visibilidad y accesibilidad de los 
pulsadores. 

Verificación del estado de los pulsadores (fijación, limpieza, corrosión, 
aspecto exterior). 

Sistemas de detección y 
alarma de incendios. 

Dispositivos de 
transmisión de alarma 

 
Comprobar el funcionamiento de los avisadores luminosos y acústicos. 

Si es aplicable, verificar el funcionamiento del sistema de megafonía. 

Si es aplicable, verificar la inteligibilidad del audio en cada zona de extinción. 

 

Bocas de incendio 
equipadas (BIE) Comprobación de la señalización de las BIEs. 
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EQUIPO O SISTEMA 
PERIODICIDAD 

CADA TRES MESES (1) CADA SEIS MESES (1) 

 
 
 
 
 
 
 

Extintores de incendio 

Realizar las siguientes verificaciones: 

– Que los extintores están en su lugar asignado y que no presentan muestras aparentes 
de daños. 

– Que son adecuados conforme al riesgo a proteger. 

– Que no tienen el acceso obstruido, son visibles o están señalizados y tienen sus 
instrucciones de manejo en la parte delantera. 

– Que las instrucciones de manejo son legibles. 

– Que el indicador de presión se encuentra en la zona de operación. 

– Que las partes metálicas (boquillas, válvula, manguera…) están en buen estado. 

– Que no faltan ni están rotos los precintos o los tapones indicadores de uso. 

– Que no han sido descargados total o parcialmente. 

También se entenderá cumplido este requisito si se realizan las operaciones que se 
indican en el «Programa de Mantenimiento Trimestral» de la norma UNE 23120. 

Comprobación de la señalización de los extintores. 

 

 

 
Hidrantes 

Comprobar la accesibilidad a su entorno y la señalización en los hidrantes enterrados. 

Inspección visual, comprobando la estanquidad del conjunto. 

Quitar las tapas de las salidas, engrasar las roscas y comprobar el estado de las juntas 
de los racores. 

Comprobación de la señalización de los hidrantes. 

 

Engrasar la tuerca de accionamiento o rellenar la cámara de aceite del 
mismo. 

Abrir y cerrar el hidrante, comprobando el funcionamiento correcto de la 
válvula principal y del sistema de drenaje. 

 
 
 
 

Columnas secas 

 Comprobación de la accesibilidad de la entrada de la calle y tomas de piso. 

Comprobación de la señalización. 

Comprobación de las tapas y correcto funcionamiento de sus cierres 
(engrase si es necesario). 

Maniobrar todas las llaves de la instalación, verificando el funcionamiento 
correcto de las mismas. 

Comprobar que las llaves de las conexiones siamesas están cerradas. 

Comprobar que las válvulas de seccionamiento están abiertas. 

Comprobar que todas las tapas de racores están bien colocadas y ajustadas. 
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EQUIPO O SISTEMA 
PERIODICIDAD 

CADA TRES MESES (1) CADA SEIS MESES (1) 

Sistemas fijos de 
extinción: 

Rociadores automáticos 
de agua 

Agua pulverizada 

Agua nebulizada 

Espuma física 

Polvo 

Agentes extintores 
gaseosos 

Aerosoles condensados 

Comprobación de que los dispositivos de descarga del agente extintor (boquillas, 
rociadores, difusores, …) están en buen estado y libres de obstáculos para su 
funcionamiento correcto. 

Comprobación visual del buen estado general de los componentes del sistema, 
especialmente de los dispositivos de puesta en marcha y las conexiones. 

Lectura de manómetros y comprobación de que los niveles de presión se encuentran 
dentro de los márgenes permitidos. 

Comprobación de los circuitos de señalización, pilotos, etc.; en los sistemas con 
indicaciones de control. 

Comprobación de la señalización de los mandos manuales de paro y disparo. 

Limpieza general de todos los componentes. 

 

 
Comprobación visual de las tuberías, depósitos y latiguillos contra la 
corrosión, deterioro o manipulación. 

En sistemas que utilizan agua, verificar que las válvulas, cuyo cierre podría 
impedir que el agua llegase a los rociadores o pudiera perjudicar el correcto 
funcionamiento de una alarma o dispositivo de indicación, se encuentran 
completamente abiertas. 

Verificar el suministro eléctrico a los grupos de bombeo eléctricos u otros 
equipos eléctricos críticos. 

 
 
 

Sistemas de 
abastecimiento de agua 

contra incendios 

Verificación por inspección de todos los elementos, depósitos, válvulas, mandos, 
alarmas motobombas, accesorios, señales, etc. 

Comprobación del funcionamiento automático y manual de la instalación, de acuerdo 
con las instrucciones del fabricante o instalador. 

Mantenimiento de acumuladores, limpieza de bornas (reposición de agua destilada, 
etc.). Verificación de niveles (combustible, agua, aceite, etc.). 

Verificación de accesibilidad a los elementos, limpieza general, ventilación de salas de 
bombas, etc. 

 

 
Accionamiento y engrase de las válvulas. Verificación y ajuste de los 
prensaestopas. 

Verificación de la velocidad de los motores con diferentes cargas. 

Comprobación de la alimentación eléctrica, líneas y protecciones. 

 
 
 

Sistemas para el control 
de humos y de calor 

 
Comprobar que no se han colocado obstrucciones o introducido cambios en la geometría 
del edificio (tabiques, falsos techos, aperturas al exterior, desplazamiento de mobiliario, 
etc.) que modifiquen las condiciones de utilización del sistema o impidan el descenso 
completo de las barreras activas de control de humos. 

Inspección visual general. 

 

 
Comprobación del funcionamiento de los componentes del sistema 
mediante la activación manual de los mismos. 

Limpieza de los componentes y elementos del sistema. 

 

(1) Operaciones a realizar por personal especializado por el fabricante, de una empresa mantenedora, o bien, por el personal del usuario o titular de la instalación 

 
 

PERIODICIDAD EQUIPO O SISTEMA 
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  CADA AÑO (2) CADA 5 AÑOS (2) 

 
 

 
Sistemas de detección 

y alarma de incendios. 

Requisitos generales 

Comprobación del funcionamiento de maniobras programadas, en función de la 
zona de detección. 

Verificación y actualización de la versión de «software» de la central, de acuerdo 
con las recomendaciones del fabricante. 

Comprobar todas las maniobras existentes: Avisadores luminosos y acústicos, 
paro de aire, paro de máquinas, paro de ascensores, extinción automática, 
compuertas cortafuego, equipos de extracción de humos y otras partes del 
sistema de protección contra incendios. 

Se deberán realizar las operaciones indicadas en la norma UNE-EN 23007-14. 

 

 
 
 
 
 

Sistemas de detección 
y alarma de incendios. 

Detectores 

Verificación del espacio libre, debajo del detector puntual y en todas las 
direcciones, como mínimo 500 mm. 

Verificación del estado de los detectores (fijación, limpieza, corrosión, aspecto 
exterior). 

Prueba individual de funcionamiento de todos los detectores automáticos, de 
acuerdo con las especificaciones de sus fabricantes. 

Verificación de la capacidad de alcanzar y activar el elemento sensor del interior 
de la cámara del detector. Deben emplearse métodos de verificación que no 
dañen o perjudiquen el rendimiento del detector. 

La vida útil de los detectores de incendios será la que establezca el fabricante de 
los mismos, transcurrida la cual se procederá a su sustitución. En el caso de que 
el fabricante no establezca una vida útil, esta se considerará de 10 años. 

 

Sistemas de detección 

y alarma de incendios. 

Dispositivos para la 

activación manual de 
alarma 

 

 
Prueba de funcionamiento de todos los pulsadores. 

 

Hidrantes Verificar la estanquidad de los tapones. Cambio de las juntas de los racores. 

Sistemas de columna 
seca 

 
Prueba de la instalación en las condiciones de su recepción. 

 
 
 

Extintores de incendio 

 
Realizar las   operaciones   de   mantenimiento   según   lo   establecido   en   el 
«Programa de Mantenimiento Anual» de la norma UNE 23120. 

En extintores móviles, se comprobará, adicionalmente, el buen estado del 
sistema de traslado. 

Realizar una prueba de nivel C (timbrado), de acuerdo a lo establecido en 
el anexo III, del Reglamento de Equipos a Presión, aprobado por Real 
Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, 

A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres veces) se 
procederá al retimbrado del mismo de acuerdo a lo establecido en el 
anexo III del Reglamento de Equipos a Presión. 
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Bocas de incendios 

equipadas (BIE) 

Realizar las operaciones de inspección y mantenimiento anuales según lo 
establecido la UNE-EN 671-3. 

La vida útil de las mangueras contra incendios será la que establezca el fabricante 
de las mismas, transcurrida la cual se procederá a su sustitución. En el caso de 
que el fabricante no establezca una vida útil, esta se considerará de 20 años. 

 

 
Realizar las operaciones de inspección y mantenimiento quinquenales 
sobre la manguera según lo establecido la UNE-EN 671-3. 

 Comprobación de la respuesta del sistema a las señales de activación manual y 
automáticas. 

 
 
 
 

 
Prueba de la instalación en las condiciones de su recepción. 

En sistemas fijos de extinción por espuma, determinación del coeficiente 
de expansión, tiempo de drenaje y concentración, según la parte de la 
norma UNE-EN 1568 que corresponda, de una muestra representativa 
de la instalación. Los valores obtenidos han de encontrarse dentro de los 
valores permitidos por el fabricante. 

Los sistemas fijos de extinción mediante rociadores automáticos deben 
ser inspeccionados cada 10 años, según lo indicado en «Programa de 10 
años» de la UNE-EN 12845. 

Los sistemas fijos de extinción mediante rociadores automáticos deben 
ser inspeccionados cada 25 años, según lo indicado en el anexo K, de la 
UNE-EN 12845. 

 
 
 

Sistemas fijos de 
extinción: 

En sistemas fijos de extinción por agua o por espuma, comprobar que el 
suministro de agua está garantizado, en las condiciones de presión y caudal 
previstas. 

En sistemas fijos de extinción por polvo, comprobar que la cantidad de agente 
extintor se encuentra dentro de los márgenes permitidos. 

Rociadores 
automáticos de agua 

En sistemas fijos de extinción por espuma, comprobar que el espumógeno no se 
ha degradado. 

Agua pulverizada 

Agua nebulizada 
Para sistemas fijos de inundación total de agentes extintores gaseosos, revisar la 
estanquidad de la sala protegida en condiciones de descarga. 

Espuma física 

Polvo 
Los sistemas fijos de extinción mediante rociadores automáticos deben ser 
inspeccionados, según lo indicado en «Programa anual» de la UNE-EN 12845. 

Agentes extintores 
gaseosos 

Aerosoles condensados 

Los sistemas fijos de extinción mediante rociadores automáticos deben ser 
inspeccionados cada 3 años, según lo indicado en «Programa cada 3 años» de la 
UNE-EN 12845. 

 Nota: los sistemas que incorporen componentes a presión que se encuentre 
dentro del ámbito de aplicación del Reglamento de Equipos a Presión, aprobado 
mediante el Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, serán sometidos a las 
pruebas establecidas en dicho Reglamento con la periodicidad que en él se 
especifique. 



PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS MATERIALES DE LUCHA CONTRA INCENDIOS 

RELIGIOSAS DE MARIA INMACULADA -CASA DE ALMERIA- 
CL CAMPOMANES 1 -ALMERIA (ALMERIA) 

Medidas de Emergencia 
Página 61 

 

 

 
 
 
 

 
Sistemas para el 

control de humos y de 
calor 

Comprobación del funcionamiento del sistema en sus posiciones de activación y 
descanso, incluyendo su respuesta a las señales de activación manuales y 
automáticas y comprobando que el tiempo de respuesta está dentro de los 
parámetros de diseño. 

Si el sistema dispone de barreras de control de humo, comprobar que los 
espaciados de cabecera, borde y junta (según UNE-EN 12101-1) no superan los 
valores indicados por el fabricante. 

Comprobación de la correcta disponibilidad de la fuente de alimentación 
principal y auxiliar. 

Engrase de los componentes y elementos del sistema. 

Verificación de señales de alarma y avería e interacción con el sistema de 
detección de incendios. 

 

 

 
Sistemas de 

abastecimiento de 
agua contra incendios 

 

Comprobación de la reserva de agua. 

Limpieza de filtros y elementos de retención de suciedad en la alimentación de 
agua. Comprobación del estado de carga de baterías y electrolito. 

Prueba, en las condiciones de recepción, con realización de curvas de 
abastecimiento con cada fuente de agua y de energía. 

 

Sistemas de 
señalización 
luminiscente 

(Vida útil la establecida por 
el fabricante, en el caso de 
que éste no establezca una 
vida útil, se considerará de 
10 años) 

 
Comprobación visual de la existencia, correcta ubicación y buen estado en cuanto 
a limpieza, legibilidad e iluminación (en la oscuridad) de las señales, balizamientos 
y planos de evacuación. 

Verificación del estado de los elementos de sujeción (anclajes, varillas, angulares, 
tornillería, adhesivos, etc.). 

 

 

(2) Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o por el personal de la empresa mantenedora autorizada 
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ANEXO 
CROQUIS / PLANOS 


